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Liberté « Egali!é e Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Vendredi 21 Aotit 2020

F. Carbon
Chef d'établissement

aux

Responsables 1égaux et aux éléves.

Mesdames, Messieurs,

A la rentrée de septembre, tous les éléves seront accueillis
sur le temps scolaire.

Afin de garantir la santé des éléves et des personnels et eu
égard a la situation épidémique connue & ce jour, le respect
des régles sanitaires essentielles doit &tre assuré.

Je vous prie de trouver en annexes :
— l'organisation de la rentrée pour tous les éléves ;
— la synthése des regles du protocole sanitaire actuel.

— Fiches Process Covid-19

Bonne rentrée a tous.

F. Carbon
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RENTREE SEPTEMBRE 2020

Dans le cadre de la mise en vigueur du protocole sanitaire, le port du masque « grand
public est obligatoire pour tous les éléves, les personnels et les intervenants
extérieurs, dés leur rentrée dans I'¢tablissement, dans tous les espaces communs de
déplacement et dans les salles de classe.

Il appartient aux parents de fournir des masques a leur(s) enfant(s).

Les regles de distanciation sont mises en place dans la salle de restauration.

Pour permettre & tous les DP de se restaurer, le service de restauration commencera
deés 11h05 tous les jours de la semaine.

Mardi 1" septembre 2020.

Classes de 6éme
Journée d'intégration
08h45-16h30

08h45 : Ouverture de la grille.

Appel des éléves par classe et prise en charge par le professeur principal.

9h50 a 10h05. Récréation

12h00-13h30 : Repas en salle de restauration offert & tous les éléves de 6&me.
13h30-16h30 : Découverte de I'établissement, de son fonctionnement, des personnels.

Classes de 5éme-4éme-3éme
14h00-16h30

13h45 : Ouverture de la grille.

14h00 : Rangement dans la cour, les classes sont prises en charge par le professeur
principal.

15h00 a 15h15 : Récréation

15h15-16h30 : Suite accueil.

Mercredi 2 septembre 2020.
Reprise des cours selon I'emploi du temps de chaque classe.

2020 - Rentrée des éléves
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RENTREE SCOLAIRE 2020-2021

Modalités pratiques de fonctionnement dans le cadre du protocole
sanitaire.

Préalable :

Les parents d'éleves jouent un réle essentiel ; lls s'engagent & ne pas mettre
leurs enfants au college en cas de fiévre (38°C ou plus) ou en cas d'apparition
de symptémes évoquant la Covid 19 chez I'éléve et dans sa famille.

Les personnels doivent appliquer les mémes régles.

Les accompagnateurs ainsi que les intervenants extérieurs peuvent rentrer
dans les batiments scolaires aprés nettoyage et désinfection des mains. lis
doivent porter un masque de protection.

Régles de distanciation physique

Dans les espaces clos (salle de classe, ateliers, CDI, salle de restauration,
internats etc ; la distanciation physique n'est plus obligatoire lorsqu'elle n'est
pas matériellement possible. Néanmoins, les espaces sont organisés de
maniére & maintenir la plus grande distance possible entre les éléves.

Dans les espaces extérieurs, la distanciation physique ne s'applique pas.

Régles du port du masque

Le port du masque de protection est obligatoire pour tous les collégiens
dans les espaces clos et extérieurs, lors de leur déplacement ainsi qu'en
classe.

Le port du masque de protection est obligatoire pour tous les personnels dans
les situations ou la distanciation d'au moins 1 métre ne peut étre garantie dans
les espaces communs de I'établissement, notamment la salle des professeurs.
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FACE AU CORONAVIRUS :
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

Se laver
trés réguliérement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unigue
et le jeter

Saluer
sans se serrer la main,
éviter les embrassades

0800130000

(appel gratuit)

n
Annexe A



LES INFORMATIONS ESSENTIELLES :

Protégeons-nous, lavons-nous les mains.

1-Pourguoi fqui-il se laver les maing ?

On se seri de nos mains sans arél pour toucher ouvrir les portes, ssirer la main
dauires peisonnes, caresser nos animaux de compagnie, foucher de
objeis ou des surfaces avant de se toucher le visage (la bouche, les yEUX
ou le nez). On enire ainsi en contact avec des germes, un ferme

aénérique pour désigner les microbes tels que les virus el les bactéries.

u~

Certains de ces microbes pauvent étre inoffensifs, mais d'aulres pauveni &tre
pathogénes ef nous rendre malades. Les microbes qui se frouvent sur ce cuon
fouche peuvent sinstalier sur nos mains et on risque de les fransmetre. On peut ainsi
facilement disséminer cariains & germes 1.

I est conseille de se laver les mains souvent, en pariiculier aprés &tre allé aux toileties,

avant, pendant ef aprés lu préparation d'un repas. avani de manger, Gpres avoi ‘&;’é)
giemug ou toussé dans ses mains. Le lavage des mains fait partir les microbes nocils
et on &vite ainsi de les passer & ses amis ou & sa familie quand on les touche,
ek s . 3 o - .
Z-Comment se débarrasser de ces microbes 7

Le mellleur moyen c'est de se laver les mains avec de leau chaude et du savon en exécutant
les six 2fapes du lavage des mains. On peut aussi uliliser une sclution nydroaicoolicue.

3-Pourguoi de l'eau et du savon ?

On a de Thuile sur tout le corps et les microbes peuvent se coller dessus. En se lavant les maing
avec du savon, on enléve ceite huile et on fait partir les microbes.

4-Commenti se laver les mains ?

Enrespeciant les six élapes du lavage des mains.

Se laver les mains
avec del'eau Paume contre

Le dos des mains Entre les doigts
et du savon paume

Pendant 30 secondes
Le dos des doigts Les pouces Le bout des doigts

Dowexe 2



les. le bout des ¢ ‘extérieur des mains, les jointures e
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her les mains avec une saviette propre ou & I'air libre

= Une solution hydro-alcoolique peut qussi &ire utilisée sur des mains rnon souiliées.

5-Quand faui-il se laver les mains 7

Il faut se laver sysiématiquement les mains & 'ecu = au savon de prélérence liquide) ou, &
defaut, avec une solution hydro-alco olique au minimum 30 secondes
- Pourles personnels :

3 Le maiin en arrivant avani iocut confact ave

= Avant de renirer en classe, notamment TDrEs (

Autant que de besoin apras avoir manipulé de
Avant d'aller aux follettes et aprés v étre allé
Apres s'étre mouché, avolr tousss, éiarmud

s Avant ef F"')“:’S chai Qque repas ;

w n

5
\l)‘

4o

s Le solr avani de rentrer chez soi.

- Pourles éidves :
A larrivée cie l’ék‘sve ;
Avani de renfrer en classe, nolamment aprés les récréations -

]

E ]

= Aulant que de b'—s ol aprés avelr manipulé des objels vossiblement contaminéds ;
= Avant d'aller aux foileties et aprés y étre alié -
@ Apres s'éire mouché, avair foussé, éternué -

= Avani el aprés chaque repas |
= L solr avant de renirer ch

f_‘
=k

ge de solutions hydro-aicooliaues

possible d'uiifiser des solutions hydro- aleooliaues {SHAY en alfernaiive aulavage des mains
au courante el ou savon, mais celle-ci ne rem place pas un lavage das mains. Uhvgiéne
des mains par friction avec une solution hydro-alcoolique (SHA) doit aire privilégiée sur des

mains séches, non souillées ef non poudrées.

7- Tuioriels

chnique savon ... RS/ www . ddailymotion.com/video/x7smb
Erreurs & ne pas comimettre ... htips://www.youtube.com/waich2v=YidS JioMgE
Technique solufion hydro alcoolique ... Siwww youtube.comfwalch2vs pMIZIsci824

\
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" Mouillez vos mains puis

ajoutez du savon

Frottez vos paumes contre vos
paume puis avec les doigts
entrelacées

3

Frottez vos ongles sur

Ia paume de vos mains

4

Frottez vos poignets et vos

pouces circulairement

5

Tug¥ Rincer vos doigts et vos
poignets & I'eau claire

Séchez bien vos mains

i est possible d'utiiser des solutions hydre-alcooliques (SHA) en alternative au lavage des

mdctins & 'eau courante et au saven, mais celle-ci ne remplace pas un favage des mains.

L'hygiene des mains par friction avec une solution hydro-alcooligue {SHA) doit &ire
privilégiee sur des mains séches, non souilides et non poudrées.

Rnoexe 2.2



ES INFORMATIONS ESSENTIELLES :

Aftention, le masque ne
it cjouie un

Protégeons-nous, portons tous des masques.

MALADE

MALADE MALADE
COVID-18 Vous COVID-19 VOus COVID-18 VOus
5395 masque $ans masque an3 masque avec masque FeeL masue ans Pasgue

MALADE
COVID-19

WAC AU

VOus

NIVEAU DE

NIVEAU DE
PROTECTION

PROTECTION

NIVEAU DE
PROTECTION

NIVEAU DE
PROTECTION

Se¢C masue

Lorsquun malade du Covid!9 ne porie pas d

volre niveau de

Lorsgu'un malade du Covid19 ne porte pas de masq ue mdis que vous en poriez un, votre

LAy

niveau de grotection contre le coronavirus est fa

Lorsgu’un maiads du Covidi9 porie un masque

protection contre le coronavirus st madéré.

Lorsqu’un malade du Covidl19 polie un masgue ef

niveau de p

wrotection conire le cor
rempicce pas les ges
e barriere physique lorsque vous &t

e
23 2

orotection condre le coronavirus astir

af

navirus est iort,

es barrigse
e cenfact avec d'aut

nexistani.
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TOUT SAVOIR SUR LE MASQUE GRAND PUBLIC :

1-Comment bien porier son madsaue 7

Vous n'en DOori

reme

123

e masque et que vous n'en poriez Pds non ;")|US,

3

1SZ DUS, VOITrE niveail

rtez un ggalement, votre

personneas.

T

Avant de metire ou enlever le masque, lavez-vous les mains avec de I'eau et du savon ou

une solution hydro-alcoolique.

Pour le mettre :

s Tenezle masque parles lanisres elasiiques.
> Ajustezle masque de facon & recouvrir e n
Pour l'enlever :
« Décrochez les laniéras 2lastiques pour décolle

li faut changer le masque :

o Quand vous avez porté le masaue 4h.
o Quand vous souhaitez boire ou manger.
o Sile masgue s humidifie.

s Sile masque est endormn nage.

rlem

ez, la bouche ef le menton.

}asque de volre visage.

— Eviter de toucher et de le déplacer, de le baisser pour parler ou de le poser pour le

remetire.

— Ne le mettez jamais en position d'attente sur le front ou sur le menton.

nnnexa__
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Ne metiez pas le masque dans votre poche ou votre sac apreés I'avoir porté. En attendant
de le laver, isolez-le dans un sac en plastique.

Attention :Si vous étes malade, ce masque n'est pas adapté.

Demandez I'avis de voire médecin.
Ce masque n'est pas destiné au personnel soignant.

@

tavez le masque & la machine avec de la lassive. Au moins 30 minuies & 0% minimum.

Utiliser un séche-inge ou un :

ux pour sécher voire masque, ou encore, le faire
secher & l'airlibre sur une surface désinfectés.

It qjoute une barrigre phiysicue lorsque vous & zn cenfact étroit
i 7 H 1

avec d'auires personnes.

Uligrement les maing

Lavez-vouys irés ré

(e}

Tousser ou élermuerz dans vohre coude ou dans un mouchoir
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Respecier une disiance de | méire

uestions-réponses sur le masague arand oublic

a)

A défaut d'un masque, est-il uiile que je me protage le visage avec un fouiard lorsque je
sors dans la rue ?
It semble peu probable au'ils scient

utilisés laissent passer les virus. Aucune étude ¢

D

s

sent aurisgue de se toucher fréquemment le visage, el donc ss contaminer & frav

-

Les visieres peuveni-elles remplacer les masques grand public ?
Les visieres sont un movyen supplémeniaire de profection face aux virus transmis par les
goutigleties. Néanmeoins, elles n'ont pas pour vocation de remplacer fes masques pour le
arand public. Elles sont donc ulilisées & la marge pour les personnels.

4-Tutoriels

Technique ............................ hitps:/ v youtube . com/waichev=T7x0TF | Jacid
Erreurs @ ne pas commelire. ... nitps:/ fwwwe dailvimoetion.com/video /x7 thwia

ﬂnn@xe 24



CCMMENT BIEN PORTER SON MASQUE ?

Pour le mettre :
» Tenez le masque par les laniéres
élastiques.
+ Ajustez le masque de facon 2
recouvrir le nez, la bouche et le

Avant de mettre ou enlever le masque,
lavez-vous les mains avec de I'eau et
du savon ou une solution
hydro-alcoolique.

menton.
Pour I’enlever : Il faut changer le masque :
Décrochez les laniéres élastiques pour + Quand vous avez porté le masque 4h.
décoller le masque de votre visage. 4h max/ * Quand vous souhaitez boire ou
g manger.

« Si le masque s’humidifie.
* Sile masque est endommagé.

Ne le mettez jamais en position
d‘attente sur le front ou sur le menton.

Evitez de le toucher et de le déplacer.

Ne mettez pas le masque dans votre
poche ou votre sac aprés Iavoir porté.
En attendant de le laver, isolez-le dans
un sac en plastique.

Attention: si vous étes malade, ce
masque n'est pas adapté. Demandez
I'avis de votre médecin.

Ce masque n'est pas destiné au
personnel soignant.

COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE ?

Lavez le masque & la machine avec ' Utiliser un séche-ligne ou un
de la lessive. Au moins 30 min & 60°C X 15 séche-cheveux pour sécher votre
minimum. 7 masque, ou encore, le faire sécher 3

I'air libre sur une surface désinfectée.

Attention : Ce masque ne remplace pas les gestes barriéres.
i cjoute une barriére physique lorsque vous &tes en contact éhroit

avec d'autres personnas.

Lavez-vous trés Toussez ou Utilisez un Saluez sans se Respecter une
régulierement les éternuez dans mouchoir a usage serrer la main, distance de
mains votre coude ou unique et jetez-le évitez les Tmétre
dans un mouchoir embrassades

Nonexe 32 -



